BOLU
Ilimizin daglarindan

KANLICA MANTARI
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Bolu'nun Koroglu daglarindaki guzelliklerden birisi.
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Dogal ortam gordugunuz gibi. Ayrica bol cam agaclari var.
Rakim 1300 m ile basliyor, ben 1600 m ye kadar ¢ikabildim.



mailto:fozhan@gmx.de

Sizin daglara ¢ikip mantar toplamaniz da gerekmiyor. Yayla koylulerimiz kendi
elleri ile topladiklari bu mantarlari Bolu merkezindeki meydanda satiyorlar.
Mevsimi, sonbaharin yagisl gunleri, ekim ayi sonu pek uygun...
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Temizleyip yikadiktan sonra, boyle istah acici bir
gorunum ortaya cikiyor...
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Bazi mantarlarin hafif yesil renkli olmasi sasirtmasin.
Mese agaclarinin altinda yetisen kanlica mantarlari boyle oluyor...
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Mantar sevenler kacirmasin.
Son derece lezzetli, etli ve minerali bol bir mantarimiz.

fozhan Is
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Unutmayin, adi KANLICA mantari,

veya bilimsel olarak
Lactarius deliciosus
Simdi tam zamanidir.

Afiyet olsun...
Feridun OZHAN

fozhan53@gmail.com
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